Gminny O$rodek Kultury w Debowej Klodzie
Debowa Ktoda 116A
21-211 Debowa Ktoda

DOKUMENTACJA
oceny ryzyka zawodowego na stanowisku

PRACOWNIK OBSLUGI
(SPRZATACZKA)



gdzie:

Metoda szacowania ryzyka zawodowego
Ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach prac

dokonywana jest na podstawie metody

Yy W Gminnym Osrodku Kultury w De¢bowej Klodzie,
RISK SCORE wedtlug nastepujacego wzoru:
R=SxExP
Warto$é S Szacowanie straty _Straty ludzkie
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych
15 Bardzo Duza Jedna ofiara $miertelna
7 Duza Cigzkie uszkodzenie ciata
3 Srednia Absencja
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy
Wartosé E ___Charakterystyka
10 Stata
6 Czesta (codziennie)
3 Sporadyczna (raz w tygodniu)
2 Okazjonalna (raz w miesiacu)
1 Minimalna (kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz do roku)
Wartosé P Opis Szansa w %
10 Bardzo prawdopodobne 50 (1 na 2)
6 Catkiem mozliwe 10 (1 na 10)
3 Mato prawdopodobne, ale mozliwe 1 (1 na 100)
1 Tylko sporadycznie mozliwe 0,1 (1 na 1000)
0,5 Mozliwe do pomys$lenia 0,01 (1 na 10 000)
0,2 Praktycznie niemozliwe 0,001 (1 na 100 000)
0,1 Tylko teoretycznie mozliwe 0,0001 ("1 na 1000 000)
Kategorie ryzyka Wartos¢ [R] Dopuszczalno$é ryzyka Niezbedne dzialania
Bardzo mate R<20 Dopuszczalne Wskazana kontrola
Mate 20<R<70 Potrzebna kontrola
Srednie 70<R<200 Potrzebna kontrola
Duze 200<R<400 Niedopuszczalne Potrzebna natychmiastowa
poprawa
Bardzo duze R>400 Wskazane wstrzymanie pracy
R —ryzyko S — potencjalne skutki E — ekspozycja na zagrotenie

P~ prawdopodobieristwo



Karta oceny ryzyka zawodowego

zagrozenia na stanowisku PRACOWNIK OBSLUGI

L.P.

Srodki

Zagrozenie Potencjalne Zrédla | Mozliwe skutki | Przed korekta Po korekcie Uwagi o
zagrozen zagrozenia profilaktyczne realizacji
zadan
S |E |P|R E
1 Powierzchnie, na Sliskie i mokre Pottuczenia, Zachowanie
ktorych jest powierzchnie ztamania koficzyn, szczegdlnej
mozliwy upadek W miejscu zwichniecia, ostroznosci,
(upadek na tym | wykonywania pracy. urazy o utrzymywanie
samym wewnetrzne. ‘= | porzadku wewnatrz ©
poziomie). 31616 g budynku 6 s
a (szczegdlnie na -
S drogach \e
i komunikacyjnych),
stosowanie
odpowiedniego
obuwia.




Réznica Przemieszczanie si¢ Ztamania Zachowanie
poziomow po schodach. konczyn, ostroznosci,
(upadek na Wykonywanie prac pottuczenia, uzywanie
nizszy poziom) stojac na wadliwej uszkodzenia sprawnych drabin,
drabince rozstawnej kregostupa, - majacych
lub na parapecie wstrzasnienie - zabezpieczenie o
okna. mézgu, urazy 15 ': przed poslizgiem 5
wewnetrzne, S 1 rozsunigciem sig E
Smier¢. = ramion, “a
= | wykonywanie prac N
3 na wysokosci pow. -
1,5 m przy
asekuracji drugiej
osoby, nie czyscié
okien przy staniu na
parapecie.
Uderzenie Nieostroznos¢, Otarcia naskorka, Zachowanie
o nieruchome chaotycznie sttuczenia, urazy o szczegolnej —,“;’
przedmioty ustawione wewnetrzne, ‘= | ostrozno$ci, dbanie =
(ograniczone meble/narzedzia w skrajnych 7 -‘?j o racjonalne g
przestrzenie w trakcie przypadkach “ | ustawienie sprzetu e
wewnatrz sprzatania, ztamania. § 1 mebli w czasie 2
pomieszczen) zatarasowane sprzatania. 2

przejscia.




Pyty i aerozole.

Mieszaniny
unoszace si¢
podczas sprzatania.

Katar, tzawienie
oczu, alergie,

drapanie w gardle.

144 $rednie

Dobre wentylowanie
pomieszczen,
unikanie
chaotycznosci
ruchow, w razie
potrzeby stosowanie
masek
przeciwpytowych.

4 male

5

Prad elektryczny
(porazenie
pradem
elektrycznym)

Urzadzenia
elektryczne pod
napigciem, sprzet
uzywany w trakcie
sprzatania.

Porazenie, Smier¢.

15

270 daze

Nieuzywanie
wilgotnych $cierek
do czyszczenia
urzadzen bedacych
lub mogacych by¢
pod napigeciem
(komputery, gniazda
wtykowe,
wytaczniki
oswietleniowe itp.).

42 male

Skaleczenia,
otarcia.

Ostre narzedzia lub
przedmioty
napotykane

w sprzatanych
pomieszczeniach.

Rany rak,
zadrapania,
otarcia.

144 Srednie

Wzmozona uwaga,
utrzymywanie
porzadku na
stanowisku pracy.

18 bardzo

male




Obcigzenie

Przesuwanie zbyt

Dolegliwosci

Korzystanie
z pomocy drugiej

fizyczne — cigzkich mebli lub bélowe,
dynamiczne przenoszenie zbyt uszkodzenia ° osoby przy
(przecigzenie duzych ciezarow stawéw lub ‘S | przesuwaniu mebli —3
ukladu kostno- kregostupa, = lub przenoszeniu =
stawowego). wystapienie § cigzardw, "
przepukliny. przestrzeganie norm
transportu
indywidualnego.
Zbyt duze Choroby Dostosowanie
Stres wymagania ogdlnoustrojowe, wymagan do
w stosunku do choroby uktadu mozliwosci
mozliwosci NErwowego. pracownika,
pracownika, przestrzeganie norm
nerwowosé i dotyczacych czasu %
1 pospiech przy ‘& | pracy, doskonalenie g
wykonywaniu ¢ | metod instruktazu i N
zadan, konflikty @ szkolen, ustalenie T
. : o0 : o
migdzyludzkie. S jasnych zasad =
wynagradzania, ;;
premiowania i kar
regulaminowych,

czgste rozmowy
przetozonego z
pracownikiem.




9 Obcigzenie Obawa przed Choroby uktadu Zapewnienie przerw ®
emocjonalne. niezadowoleniem ze pokarmowego, = w pracy, dbanie o =

strony pracodawcy. | serca, bezsennos¢, = odpowiednie relacje E

Przepracowanie. nerwice. ; ze o

° wspotpracownikami, é‘

- dtuzszy %

odpoczynek. ~

10 | Ruch powietrza — Jednoczesne Przeziebienia, —3 Dbanie o to, by -‘,;f
przeciagi. otwieranie okien choroby uktadu E | w czasie pracy nie =

i drzwi oddechowego < | tworzy¢ przeciagdéw 2

pomieszczen. i choroby g — szczegdblnie w T

reumatyczne. = okresie chtodéw 2

o« i zima. o




11

Czynniki
biologiczne —
mikroorganizmy,
m.in. roztocza.

Kurz, brud.

Choroby uktadu
oddechowego,
choroby skory,

alergie.

nie

126 Sred

Przestrzeganie
przyjetych procedur,
czyszczenie
pomieszczenia w
ten sposob, by nie
powodowac
nadmiernego
roznoszenia si¢
kurzu, opréznianie
w pore pojemnika z
kurzem
umieszczonego w
odkurzaczu,
stosowanie rekawic
ochronnych, a w
razie potrzeb —
p6tmaski

18 bardzo male

12

Wypadki
komunikacyjne,
uderzenie przez
poruszajace si¢

obiekty, kontakt z
obiektami
stalymi.

Dojazd/dojscie do
pracy.

Urazy, trwate
kalectwo, w
skrajnych
przypadkach
$mier¢

15

126 Srednie

Przestrzeganie
przepiséw ruchu
drogowego,
wzmozona
ostroznosc,
zastosowanie zasady
ograniczonego
zaufania do innych
uzytkownikow
ruchu drogowego.

0,2

8,4 bardzo male




13

Czynniki
chemiczne -
drazniace,
utleniajace i
irgce

Rozpuszczalniki,
detergenty, inne
$rodki czyszczace.

Zatrucia,
uczulenia,
oparzenia

chemiczne.

252 duze

Zachowanie zasad
dotyczacych
pakowania,

oznakowania i
uzywania
niebezpiecznych
substancji,
stosowanie
gumowych rekawic
ochronnych,
prawidtowe
wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy.

54 matle
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